


 

 

 

Пояснительная записка  

к учебному плану  

муниципального автономного общеобразовательного учреждения  

«Гимназия  № 108»  

Ленинского района г. Саратова  

на 2024-2025 учебный год 

 

1. Общие положения 

1.1.   Учебный план МАОУ «Гимназия № 108» является нормативным 

документом, определяющим распределение учебного времени, отводимого на 

изучение различных учебных предметов по инвариантной и вариативной части, 

максимальный объѐм обязательной нагрузки обучающихся, нормативы 

финансирования. 

1.2.   Учебный план МАОУ «Гимназия № 108» на 2024-2025 учебный год 

разработан в преемственности с планом 2023-2024 учебного года,  

1.3.  Содержание и структура учебного плана определяются 

требованиями:  

 Федерального закона от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации»,  

 Федеральной образовательной программы начального общего 

образования, утвержденной приказом Министерства просвещения РФ от 

16.11.2022 года № 992 (1-4 классы); 

 Федеральной образовательной программы основного общего 

образования, утвержденной приказом Министерства просвещения РФ от 

16.11.2022 года № 993 (5-9 классы); 

        − постановления Главного государственного санитарного врача России от 

28.09.2020 № СП 2.4.3648-20, санитарных правил Главного государственного 

санитарного врача России от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных 

правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно эпидемиологические требования к органи-

зациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

 письма Министерства просвещения РФ от 13.06.2019 года № ТС-1391/07 

«Об организации образования на дому»; 

 приказа Министерства просвещения РФ от 21 сентября 2022 года № 858 

«Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к 

использованию при  реализации имеющих  государственную аккредитацию 

образовательных  программ начального общего, основного общего, среднего 

общего  образования  организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность и установления предельного срока использования исключенных 

учебников»; 

 целями и задачами МАОУ «Гимназия № 108», сформулированными в 

Уставе МАОУ «Гимназия № 108»; 

 письмо Минобрнауки России от 20 июня 2017 г. № ТС-194/08 «О 

включении астрономии в учебный план среднего общего образования»; 
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 письмо Рособрнадзора от 20.06.2018 № 05-192 «Об обучении родному 

языку»; 

 письмо департамента государственной политики в сфере общего 

образования министерства образования и науки Российской Федерации от 

07.05.2018 № 08-1214 «Об изучении второго иностранного языка на уровне 

основного общего образования». 

1.4.   Структура учебного плана гимназии соответствует традиционному 

делению на три уровня: начальное общее образование – 1-4 классы; основное 

общее образование – 5-9 классы; среднее общее образование – 10-11 классы, 

поскольку образовательное учреждение реализует программы начального 

общего образования, основного общего образования и среднего общего 

образования. 

1.5.  Учебный план приведен  в соответствие с федеральным учебным 

планом ФОП начального и основного общего образования, утвержденным 

приказом Министерства просвещения РФ от 16.11.2022 года № 992,993. В 

основу учебного плана положен вариант№1 ФОП начального общего 

образования и  вариант №1 ФОП основного общего образования. 

1.6.  Учебный план гимназии является важнейшим нормативным 

документом, определяющим максимальный объѐм учебной нагрузки 

обучающихся, состав учебных предметов и направлений внеурочной 

деятельности (неаудиторной занятости), так как задача гимназии как учебного 

учреждения – создать механизм взаимодействия участников учебного процесса, 

членов социума для реализации модели школы условия, обеспечивающие права 

ребенка на доступное качественное образование с учетом социального заказа 

на образование всех участников учебного процесса.  

1.7.   МАОУ «Гимназия № 108» в 2024-2025 учебном году работает в 

следующем режиме: 

 начальная школа обучается: по пятидневной рабочей неделе в 1-4 

классах; в 1-х классах используется «ступенчатый» режим обучения (в сентябре 

– октябре – по 3 урока в день по 35 минут каждый; в ноябре – декабре – по 4 

урока по 35 минут каждый; в январе – мае – по 4 урока по 40 минут каждый; 

предусмотрена организация в середине учебного дня динамической паузы 

продолжительностью не менее 30 минут), обучение проводится без балльного 

оценивания занятий обучающихся и домашних заданий; при 

продолжительности урока 40 минут во 2-4 классах; 

 основная школа (5-9 классы) обучаются по пятидневной рабочей 

неделе при продолжительности урока 40 минут. 

 средняя школа (10-11 классы) обучаются по пятидневной рабочей 

неделе при продолжительности урока 40 минут. 

Обязательная недельная нагрузка обучающихся соответствует нормам, 

определѐнным СанПиНом 2.4.3648-20 от 28.09.2020 года и составляет по 

классам: 

 1-е классы – 21 час 

 2-4-е классы – 23 часа 

 5-е классы – 29 часов 

 6-е классы – 30 часов 
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 7-е классы – 32 часов 

 8-е классы – 33 часа 

 9-е классы – 33 часов 

 10-е классы 

11-е классы 

– 34 часов 

– 34 часов 

1.7. Учебный план в 1-9 классах состоит из обязательной части основной 

образовательной программы начального и основного общего образования и 

части формируемой участниками образовательного процесса.  

Родной язык изучается в рамках обязательных предметных областей: 

«Родной язык и родная литература» – на втором уровне обучения: 5, 9 классы – 

предметы «Родной (русский) язык» и «Родная (русская) литература» по 0,5 

часов в неделю, на третьем уровне обучения в 11 классе – предметы «Родной 

(русский) язык» и «Родная (русская) литература» по 0,5 часов в неделю. Но 

ввиду неполной реализации условий для введения изучения данных предметов,  

преподавание в 2024-2025 учебном году в 1-4,6-8,10 классах будут 

преподаваться в качестве факультативных курсов. 

Второй иностранный язык (немецкий язык или английский язык по 

выбору обучающихся и их родителей) на уровне основного общего образования 

в 9 классах изучается как обязательный предмет (1 час в неделю), 7г – 2 часа в 

неделю, 5г-? 

В 5-6, 7а,б,в, 8-х классах второй иностранный язык (немецкий язык или 

английский язык по выбору обучающихся и их родителей) ввиду отсутствия 

заявлений родителей будет изучается в 2023-2024 учебном году в качестве 

факультативных курсов.  

В каждую образовательную область входят учебные предметы 

обязательные для усвоения при получении начального общего и основного 

общего образования. Часы формируемой части учебного плана, включая 

внеурочную деятельность, отводятся на обеспечение индивидуальных запросов 

и потребностей обучающихся и их родителей и отражают специфику гимназии.  

Учебный план 10-11 классов включает две части: инвариантную и 

вариативную. Наполняемость инвариантной части определена базисным 

учебным планом и включает федеральный компонент; вариативная часть 

включает дисциплины регионального компонента и компонента учебного 

учреждения, часы которого используются на введение новых предметов и т.п., 

отражающих специфику ОУ.  

1.8. Содержание учебного плана по уровням определяется учебными 

целями гимназии относительно каждой из уровней: 
в 1-4 классах основное внимание уделяется обязательной части основной 

образовательной программы начального общего образования и части формиру-
емой участниками образовательного процесса, воспитанию самостоятельно 
мыслящего ученика, способного анализировать любой вопрос, строить выска-
зывания, выдвигать гипотезы, отстаивать выбранную точку зрения, оценивать 
собственные знания и незнания по обсуждаемому вопросу;  

в 5-9 классах основное внимание уделяется обязательной части основной 

образовательной программы основного общего образования и части формируе-

мой участниками образовательного процесса, личностно-ориентированному 



 

 

обучению как одному из условий развития познавательных способностей и раз-

витию УУД обучающихся; 

в 10 и 11 классах – реализуются программы универсального профиля в 

соответствии с ФГОС СОО. 

        1.9.  Формы проведения промежуточной аттестации 
          Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации 

в соответствии с ФОП НОО, утвержденной приказом Минпросвещения от 

16.11.2022 № 992, ФОП ООО, утвержденной приказом Минпросвещения от 

16.11.2022 № 993,  и «Положением о формах, периодичности и порядке теку-

щего контроля успеваемости, промежуточной  и итоговой аттеста-

ции» обучающихся МАОУ «Гимназия №108». 

         В 1-м классе промежуточная аттестация не проводится. Промежуточная 

аттестация обучающихся проводится начиная с 2-го класса в конце каждого 

учебного периода по каждому изучаемому учебному предмету. Промежуточная 

аттестация обучающихся проводится на основе результатов накопленной оцен-

ки и результатов выполнения тематических проверочных работ и фиксируется в 

классном журнале. 

          По итогам промежуточной аттестации обучающемуся выставляется про-

межуточная оценка, которая фиксирует достижение предметных планируемых 

результатов и универсальных учебных действий. Промежуточная оценка явля-

ется основанием для перевода обучающихся в следующий класс. 

Перечень предметов для проведения  промежуточной аттестации в установ-

ленной форме 

Предмет Форма 

2-3 классы 

Русский язык Диктант с грамматическим заданием 

Литературное чтение Задание на основе анализа текста 

Математика Итоговая КР 

Окружающий мир Итоговая КР 

4 классы 

Русский язык ВПР 

Литературное чтение Задание на основе анализа текста 

Математика ВПР 

Окружающий мир ВПР 

5-6 классы 

Русский язык Итоговая КР (ВПР) 

Математика Итоговая КР (ВПР) 

7-8 классы 

Русский язык Итоговая КР (ВПР) 

Математика Итоговая КР (ВПР) 

Обществознание Тестирование (ВПР) 

Предмет по выбору ( география, био-

логия, химия) 

Тестирование (ВПР) 

9 классы 



 

 

Русский язык Итоговая КР по типу ОГЭ 

Математика ( алгебра, геометрия) Итоговая КР  по типу ОГЭ 

Предметы по выбору Защита проектов 

10 класс 

Русский язык Итоговая КР по типу ЕГЭ 

Математика ( алгебра, геометрия) Итоговая КР  по типу ЕГЭ 

11 класс 

Русский язык Итоговая КР по типу ЕГЭ 

Математика ( алгебра, геометрия) Итоговая КР  по типу ЕГЭ 

Предметы по выбору (профиль) Защита проектов 

 

   2. Учебный план начального общего образования. 

2.1. Начальная школа работает по учебным программам: 

- «Школа России» под редакцией А.А. Плешакова (по ФГОС НОО) (1а, 1б,1в, 

2а, 2б,2в,3а,3в,3г,4а, 4б). Отличительной особенностью нового стандарта явля-

ется его деятельностный характер, ставящий главной целью развитие личности 

учащегося. Система образования отказывается от традиционного представле-

ния результатов обучения в виде знаний, умений и навыков, формулировки 

стандарта указывают реальные виды деятельности, которыми учащийся дол-

жен овладеть к концу начальной ступени обучения. Требования к результатам 

обучения сформулированы в виде личностных, метапредметных и предметных 

результатов. Предусмотрена отдельная программа – программа формирования 

универсальных учебных действий и достижения предметных результатов. Все 

виды УУД рассматриваются в контексте содержания конкретных учебных 

предметов.  Наличие этой программы в комплексе Основной образовательной 

программы начального общего образования задает деятельностный подход в 

образовательном процессе начальной школы; 
-  «Начальная школа 21 века» под редакцией Н.Ф. Виноградовой (по ФГОС 

НОО) (3б,4в) всемерно учитывает возрастные и индивидуальные особенности 

обучающихся при получении начального общего образования, поддерживает 

ценность данного уровня как фундамента всего последующего образования. 

Опираясь на опыт дошкольного образования и закладывая основы предметных 

знаний и универсальных учебных действий, система «Начальная школа XXI 

века», обеспечивает преемственность с основными учебными программами 

дошкольного и основного общего образования. Требования к результатам обу-

чения сформулированы в виде личностных, метапредметных и предметных ре-

зультатов. Неотъемлемой частью ядра нового стандарта являются универсаль-

ные учебные действия (УУД). 
2.2. Обязательная часть учебного плана 
Время, отводимое на данную часть федерального учебного плана использовано 

на: 

 увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных 

учебных предметов обязательной части, в том числе на углубленном уровне; 



 

 

 введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих 

интересы и потребности участников образовательных отношений, в том чис-

ле этнокультурные; 

 другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности 

обучающихся. 

Обязательная часть учебного плана НОО включает в себя следующие предмет-

ные области: 
1. «Русский язык и литературное чтение». 

2. «Иностранный язык». 

3. «Математика и информатика». 

4. «Обществознание и естествознание (Окружающий мир). 

5. «Основы религиозных культур и светской этики» (модуль «Основы ми-

ровых религий» . 

6. «Искусство». 

7. «Технология». 

8. «Физическая культура». 

В школе языком образования является русский язык, и в соответствии с пунк-

том 32.1 ФГОС НОО изучение родного языка и литературного чтения на род-

ном языке из числа языков народов Российской Федерации, государственных 

языков республик Российской Федерации осуществляется по заявлению роди-

телей (законных представителей) несовершеннолетних. Родители в своих заяв-

лениях отказались от изучения предметов «Родной (русский) язык» и «Литера-

турное чтение на родном (русском) языке». 

2.3.Часть учебного плана, формируемая участниками образовательного 

процесса (кроме внеурочной деятельности) предусмотрена и представлена в 1-3 

классах дополнительными часами по  предметной области  «Математика и 

информатика» - 1 час в неделю (в соответствии с введением ФООП -1 ч за счет 

учебного  курса «Физическая культура» используется во 2-3-х классах на 

расширение курса «Математика»), в 4 классах дополнительными часами по  

предметной области  «Русский язык и литературное чтение» -1 час в неделю (в 

соответствии с введением ФООП -1ч за счет учебных курсов «Родной русский 

язык» и «Родная русская литература» используется в 4-х классах на расширение 

курса «Русский язык»).  Предметная область «Обществознание и 

естествознание» в 1-х классах   учебный предмет «Окружающий мир» 

дополнен темами из курса «История России»). 

 

2.4. В начальных классах производится деление на подгруппы при 

организации занятий: 

 по иностранному языку (при количестве обучающихся от 25 чел. в 1-

4 классах); 

2.5. Внеурочная деятельность в начальной школе реализуется по следующим 

направлениям и представлена:  

В 1-4-х классах: 

Внеурочная деятельность образовательного учреждения 



 

 

Направление раз-

вития личности 

Формы реализа-

ции 
Количество часов в неделю 

Физическое 
соревнования, сек-

ции 
Секция ОФП - 1ч 

Общекультурное студия  Студия современного танца -1 ч 

Социальное 
кружки, проектная 

деятельность 

Кружок «Тропинка в профессию» - 1 

ч 

Интеллектуальное 

школьное научное 

общество, олимпиа-

ды, конференции 

Кружок «Инфознайки» - 1 ч 

Гражданско-

патриотическое 
 «Разговор о важном» -1ч 

Творческое 
кружки, проектная 

деятельность 

Театральный кружок «Лучик», 

«Умелые руки» -1 ч 

Итого: 6 6 6 6 
 

3. Учебный план основного общего образования. 

3.1.   В 5-8-х классах ведется обучение в соответствии с  ФГОС основного 

общего образования. 9 классы обучаются по основным учебным программам 

Федерального компонента государственного стандарта основного общего 

образования. В 9 классах осуществляется предпрофильная подготовка 

обучающихся. 

3.2.  В 5-8-х классах в обязательной части основной образовательной 

программы основного общего образования:  

 в предметной области «Русский язык и литература» предусматривается 

изучение русского языка – по 5 часов в неделю и «Родной (русский) язык» - 0,5 

час. и « «Родная (русская) литература» - 0,5 час. в неделю (5 классы), по 6 часов 

в неделю (6 классы), по 4 часа в неделю (7 классы), по 3 часа в неделю (8 клас-

сы), с целью полного прохождения учебного материала, реализации практиче-

ской части, из части, формируемой участниками образовательных отношений в 

7,8 классах- по 1 часу литературы;  

 в предметной области «Иностранный язык» предусматривается изуче-

ние английского языка, немецкого языка по 3 часа в неделю; 

 в предметной области «Математика и информатика» математика 

изучается в 5-6 классах по 5 часов в неделю, в 7-8 х классах алгебра изучается 3 

часа в неделю, геометрия – по 2 часа в неделю, информатика – по 1 часу в 

неделю, с целью развития пространственного воображения, логического 

мышления, а также прочного вычислительного навыка из части, формируемой 

участниками образовательных отношений, добавлено по 1 часу в неделю 

информатики  в 5-6 классах; 



 

 

 в область «Общественно-научных предметов» входят учебные 

предметы: история  в 5-9 классах (2 часа в неделю.  С целью полного 

прохождения программного материала в 7-8 классах из части, формируемой 

участниками образовательных отношений, добавлено по 1 часу в неделю 

обществознания; 

 изучение  «Естественно-научных предметов» представлено предметом 

биология по 1 часу в неделю, с целью полного прохождения учебного 

материала, реализации практической части, из части, формируемой 

участниками образовательных отношений в 5, 6-х классах добавлено по 1 часу 

в неделю биологии, в 7-х классах – по 1 часу химии ( пропедевтический курс), в 

8 классах добавлено по 1 часу химии; 

 в 5-8 классах предметная область «Искусство» представлена учебным 

предметом МХК по 1 часу в неделю; 

 изучение предмета физическая культура в 5-9 классах предусмотрено 

из расчета 2 часа в неделю  (с целью полного прохождения учебного материала, 

реализации практической части, 1 час физической культуры  реализуется за 

счет  часов внеурочной деятельности);  

 в связи с участием в 2023-2024 учебном году  обучающихся гимназии  

во Всероссийском проекте «Футбол школе» на базе 6б класса сформирован  

класс спортивной направленности. С целью реализации данного направления  в 

6б классе представлено 3 часа физической культуры в неделю, а также часы 

внеурочной деятельности, предусматривающие  занятия ОФП с уклоном в СФП 

для игры в футбол и мини-футбол; 

 в рамках предпрофильной подготовки  и с целью формирования у 

обучающихся психолого-педагогических компетенций, востребованных 

современным рынком труда, а также осознанного  выбора профессии в 

педагогической и социальной сферах жизни  на базе 9в класса сформирован 

педагогический класс. В учебный план  данного класса  включены курсы: 

«Введение в психологию», «Введение в педагогику», которые реализуются 

через внеурочную деятельность. 

3.3.  Инвариантная часть учебного плана в 9 классах соответствует 

требованиям, устанавливаемым региональным базисным учебным планом для 

образовательных учреждений, реализующих программы общего образования. 

3.4. В рамках выполнения требований ФГОС в 9-х классах часы 

компонента учебного учреждения в 9-х классах распределяются следующим 

образом: 

Второй иностранный язык 1 

3.5. Для проведения ряда занятий классы делятся на подгруппы:  

 по иностранному языку (при количестве обучающихся от 25 чел. в 5-9 

классах); 

 по информатике и ИКТ (при количестве обучающихся от 25 чел. в 

соответствии с возможностями кабинета в 5-9 классах); 

 по технологии (при количестве обучающихся от 25 чел. в 5-8 классах); 

3.6. Внеурочная деятельность основного общего образования реализуется 

по следующим направлениям и представлена:   



 

 

5-6 классы 

Внеурочная деятельность образовательного учреждения 

Направление 

развития лично-

сти 

Формы 

реализа-

ции 

Количество часов в неделю 

Физическое 

соревно-

вания, 

секции 

Секция «Волейбол»- 2 ч 

Общекультурное 

кружки, 

проектная 

деятель-

ность 

Кружок «Музыкальный калейдоскоп» -2 ч  

Гражданско-

патриотическое 

кружки, 

проектная 

деятель-

ность 

       Кружок «Разговор о важном» - 1 ч 

Интеллектуальное 

школьное 

научное 

общество, 

олимпиа-

ды, конфе-

ренции 

Кружок «Живое слово» - 1 ч 

Кружок «Развитие функциональной грамот-

ности» - 2 ч 

Социальное 

кружки, 

проектная 

деятель-

ность 

Кружок «В мире профессий»  -1 ч 

Итого 9 9 9 9 

 

7-9 классы 

Внеурочная деятельность образовательного учреждения 

Направление 

развития лично-

сти 

Формы 

реализа-

ции 

Количество часов в неделю 

Физическое 

соревно-

вания, 

секции 

Секция «Волейбол»- 2 ч 

 

Общекультурное 

кружки, 

проектная 

деятель-

ность 

Кружок «Музыкальный калейдоскоп» -1 ч  

Гражданско-

патриотическое 

кружки, 

проектная 

деятель-

ность 

       Кружок «Разговор о важном» - 1 ч 



 

 

Интеллектуальное 

школьное 

научное 

общество, 

олимпиа-

ды, конфе-

ренции 

Кружок «Живое слово» - 1 ч 

Кружок «Развитие функциональной грамот-

ности» - 2 ч 

Социальное 

кружки, 

курсы, 

проектная 

деятель-

ность 

Кружок «Профориентация»  -1 ч 

Итого 8 8 8 8 

 

    

4. Учебный план среднего общего образования. 

         4.1. На III уровне образования  в 10-11 классах  профильное обучение 

формируется согласно социальному заказу: 

          10 класс - обучение по универсальному профилю (на углубленном уровне   

           изучаются  математика, обществознание,  элективные курсы по биоло-

гии, химии,   обществознанию, географии, физике, информатике);  

         11 класс -  обучение  по универсальному профилю (на углубленном  

         уровне    изучается  математика, обществознание,  элективные курсы по 

биологии, химии, обществознанию, географии, физике, информатике). 

         4.2. Элективные курсы в 10-11 классах  делятся на  углубляющие и ком-

пенсирующие и  отданы на предметы: русский язык, биология, химия, геогра-

фия, информатика, обществознание, факультативные курсы – на углубление 

предмета математика. 

           4.4.  В 10-11 классе выделен 1 час/нед. для подготовки индивидуального 

проекта. 

            4.5.   Для проведения занятий классы делятся на подгруппы ( при коли-

честве детей от 25 человек) по : 

 иностранному языку; 

 информатике; 

 элективным учебным  предметам ( таблицы прилагаются); 

 индивидуальному проекту; 

 физической культуре ( юноши и девушки). 

 

4.6.  Внеурочная деятельность среднего  общего образования реализуется 

по следующим направлениям и представлена:   

 

Внеурочная деятельность образовательного учреждения 

Направление 

развития 

личности 

Формы реализации Количество часов в неделю 



 

 

Физическое соревнования, секции Секция «Волейбол»- 2 ч 

Гражданско-

патриотиче-

ское 

кружки, проектная де-

ятельность 

  Кружок «Разговор о  важном» - 1 ч 

  Клуб  «Патриот» - 1 ч 

Интеллекту-

альное 

школьное научное 

общество, олимпиады, 

конференции 

Кружок «Финансовая грамотность» - 

2 ч 

Кружок «Сайтостроение» - 1 ч 

Социальное 
кружки, проектная де-

ятельность 
«Билет в будущее»  -1 ч 

Итого 8 8 8 8 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Учебный план 5 -х классов (ФГОС ООО) 

муниципального автономного общеобразовательного учреждения 

«Гимназия № 108»  

Ленинского района г. Саратова 

на 2024-2025 учебный год 

(пятидневная учебная неделя) 

 

Предметные области Учебные предметы Количество часов 

Классы 5а 5б 5в  

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 5 5 5  

Литература 3 3 3  

Родной язык и родная литература 
Родной (русский) язык  0,5 0,5 0,5  

Родная (русская) литература 0,5 0,5 0,5  

Иностранный язык Иностранный язык 3 3 3  

Математика и информатика Математика 5 5 5  

Общественно-научные предметы История 2 2 2  

ОДНКНР 1 1 1  

География 1 1 1  

Естественно-научные предметы Биология 1 1 1  

Искусство МХК 1 1 1  

Технология Труд (технология) 1 2 2  

Физическая культура  Физическая культура 2 3 3  

Итого 26 28 28  

Часть, формируемая  участниками образовательных отношений 

Естественно-научные предметы Биология 1 1 1  

Иностранный язык Второй иностранный язык 2    

Итого 3 1 1  

Максимально допустимая недельная нагрузка при 5-ти дневной 

рабочей недели 

29 29 29  

Внеурочная деятельность (дополнительное образование) 

Направления деятельности Формы  реализации Кол-во часов 

5а 5б 5а  

Спортивно-оздоровительное Секция « Волейбол» 

 

1 1 1  

Общекультурное Кружок «Музыкальный ка-

лейдоскоп» 

1 1 1  

«За страницами школьных 

учебников» 

1 1 1  

Духовно-нравственное Кружок «Юный историк» 1 1 1  

Социальное «Твори добро» 1 1 1  

Всего внеурочная деятельность  

5 

 

5 

 

5 

 

ВСЕГО 34 

 



 

 

 
Учебный план 6 -х классов (ФГОС ООО) 

муниципального автономного общеобразовательного учреждения 

«Гимназия № 108»  

Ленинского района г. Саратова 

на 2024-2025 учебный год 

( пятидневная учебная неделя) 

 

Предметные области Учебные предметы Количество часов 

Классы 6а 6б 6в 6г 

Обязательная часть  

Русский язык и литература Русский язык 6 6 6 6 

Литература 3 3 3 3 

Иностранный язык Иностранный язык 3 3 3 3 

Математика и информатика Математика 5 5 5 5 

Общественно-научные предметы История  2 2 2 2 

ОДНКНР 1 1 1 1 

География 1 1 1 1 

Естественно-научные предметы Биология 1 1 1 1 

Искусство МХК 1 1 1 1 

Технология Труд (технология) 2 2 2 2 

Физическая культура  Физическая культура 3 3 3 3 

Итого 28 28 28 28 

Часть, формируемая  участниками образовательных отношений    

Математика и информатика Информатика  1 1 1 1 

Естественно-научные предметы Биология 1 1 1 1 

Итого 2 2 2 2 

Максимально допустимая недельная нагрузка при 5-ти 

дневной рабочей недели 

30 30 30 30 

Внеурочная деятельность (дополнительное образование)    

Направления деятельности Формы  реализации Кол-во часов 

6а 6б 6в 6г 

Спортивно-оздоровительное Секция « Волейбол» 

Секция «Мини-футбол» 

1 3 1 1 

Общекультурное Кружок «Музыкальный ка-

лейдоскоп» 

1  1 1 

Общеинтеллектуальное 
«За страницами школьных 

учебников» 

1 1 1 1 

Духовно-нравственное Кружок «Юный историк» 1  1 1 

Социальное «Азбука профессий» 1 1 1 1 

Всего внеурочная деятельность 5 5 5 5 

ВСЕГО 35 

 

 



 

 

Учебный план 7 -х классов (ФГОС ООО) 

муниципального автономного общеобразовательного учреждения 

«Гимназия № 108»  

Ленинского района г. Саратова 

на 2024-2025 учебный год 

( пятидневная учебная неделя) 

Предметные области Учебные предметы Количество часов 

Классы 7а 7б 7в 7г 

Обязательная часть  

Русский язык и литература Русский язык 4 4 4 4 

Литература 2 2 2 2 

Иностранный язык Иностранный язык 3 3 3 3 

Математика и информатика Алгебра 3 3 3 3 

Геометрия 2 2 2 2 

Информатика 1 1 1 1 

Общественно-научные предметы История  2 2 2 2 

Обществознание 1 1 1 1 

География 2 2 2 2 

Естественно-научные предметы Биология 1 1 1 1 

Физика 2 2 2 2 

Искусство МХК 1 1 1 1 

Технология Технология 2 2 2 2 

Физическая культура  Физическая культура 3 3 3 3 

Итого 29 29 29 29 

Часть, формируемая  участниками образовательных отношений    

Русский язык и литература Литература 1 1 1 1 

Естественно-научные предметы Биология 1 1 1 1 

Общественно-научные предметы Обществознание 1 1 1 1 

Итого 3 3 3 3 

Максимально допустимая недельная нагрузка при 5-ти 

дневной рабочей недели 

32 32 32 32 

Внеурочная деятельность (дополнительное образование)    

Направления деятельности Формы  реализации Кол-во часов 

  7а 7б 7в 7г 

Спортивно-оздоровительное Секция « Волейбол» 1 1 1 1 

Общекультурное Кружок «Музыкальный ка-

лейдоскоп» 

1 1 1 1 

Общеинтеллектуальное «Живое слово» 1 1 1 1 

«За страницами школьных 

учебников» 

1 1 1 1 

Духовно-нравственное Кружок «Юный историк» 1 1 1 1 

Социальное «Азбука профессий» 1 1 1 1 

Всего внеурочная деятельность  

6 

 

6 

 

6 

 

8 

ВСЕГО 38 



 

 

Учебный план 8 -х классов (ФГОС ООО) 

муниципального автономного общеобразовательного учреждения «Гимназия № 108»  

Ленинского района г. Саратова 

на 2024-2025 учебный год  (пятидневная учебная неделя) 

Предметные области Учебные предметы Количество часов 

Классы 8а 8б 8в 8г 

Обязательная часть  

Русский язык и литература Русский язык 3 3 3 3 

Литература 2 2 2 2 

Иностранный язык Иностранный язык 3 3 3 3 

Математика и информатика Алгебра 3 3 3 3 

Геометрия 2 2 2 2 

Информатика 1 1 1 1 

Общественно-научные 

предметы 

История  2 2 2 2 

Обществознание 1 1 1 1 

География 2 2 2 2 

Естественно-научные пред-

меты 

Биология 2 2 2 2 

Физика 2 2 2 2 

Химия 2 2 2 2 

Искусство МХК 1 1 1 1 

Технология Труд (технология) 1 1 1 1 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 

Основы безопасности и за-

щита Родины  

Основы безопасности и защита Ро-

дины 

1 1 1  

Итого 30 30 30 29 

Часть, формируемая  участниками образовательных отношений    

Русский язык и литература Литература 1 1 1 1 

Общественно-научные 

предметы 

Обществознание 1 1 1 1 

Естественно-научные  

предметы 

Химия 1 1 1  

Иностранный язык Второй иностранный язык    2 

Итого 3 3 3 4 

Максимально допустимая недельная нагрузка при 5-ти днев-

ной рабочей недели 

33 33 33 33 

Внеурочная деятельность (дополнительное образование)  

Направления деятельно-

сти 

Формы  реализации Кол-во часов  

8а 8б 8в 8г 

Спортивно-оздоровительное Секция « Волейбол» 1 1 1 1 

Общекультурное Кружок «Музыкальный калейдо-

скоп» 

1 1 1 1 

Общеинтеллектуальное «Живое слово» 1 1 1 1 

«За страницами школьных учебни-

ков» 

1 1 1 1 

Духовно-нравственное Кружок «Юный историк» 1 1 1 1 

Социальное «Ваш выбор» 

 

1 1 1 

 

1 

Всего внеурочная деятельность 6 6 6 6 

ВСЕГО 39  



 

 

Учебный план 9 -х классов (ФГОС ООО) 

муниципального автономного общеобразовательного учреждения 

«Гимназия № 108»  

Ленинского района г. Саратова 

на 2024-2025 учебный год 

(пятидневная учебная неделя) 

 

Предметные области Учебные предметы Количество часов 

Классы 9а 9б 9в 9г 

Обязательная часть  

Русский язык и литература Русский язык 3 3 3 3 

Литература 3 3 3 3 

Родной язык и родная литература 

Родной (русский) язык  0,5 0,5 0,5 0,5 

Родная (русская) литера-

тура 

0,5 0,5 0,5 0,5 

Иностранный язык Иностранный язык 3 3 3 3 

Общественно-научные предметы История  2 2 2 2 

Обществознание 1 1 1 1 

География 2 2 2 2 

Математика и информатика Алгебра 3 3 3 3 

Геометрия 2 2 2 2 

Информатика 1 1 1 1 

Естественно-научные предметы Биология 2 2 2 2 

Физика 3 3 3 3 

Химия 2 2 2 2 

Технология Труд (технология) 1 1 1 1 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 

Основы безопасности и защита 

Родины  

Основы безопасности и 

защита Родины 

1 1 1 1 

Итого 32 32 32 32 

Часть, формируемая  участниками образовательных отношений    

Иностранный язык Второй иностранный язык 1 1 1 1 

Итого 1 1 1 1 

Максимально допустимая недельная нагрузка при 5-ти 

дневной рабочей недели 

33 33 33 33 

Внеурочная деятельность (дополнительное образование)    

Направления деятельности Формы  реализации Кол-во часов  

9а 9б 9в 9г 

Спортивно-оздоровительное Секция « Волейбол» 1 1 1 1 

Общекультурное «Живое слово» 1 1  1 

Общеинтеллектуальное «Занимательная наука» 1 1 1 1 

Духовно-нравственное Кружок «Патриот» 2 2 1 2 

Социальное «Билет в будущее» 

«Введение в педагогику» 

«Введение в психологию» 

1 1  

1 

2 

1 

Всего внеурочная деятельность 6 6 6 6 

ВСЕГО 39 



 

 

Учебный план 10 класса (ФГОС СОО) 

( универсальный профиль) 

муниципального автономного общеобразовательного учреждения 

                                     «Гимназия № 108» Ленинского района г. Саратова 

на 2024-2025 учебный год 

(пятидневная учебная неделя) 

 

 

Предметная область 

 

Учебные предметы 

Уровень Число годовых 

( недельных) 

учебных часов 

 

Обязательная часть 

Русский язык и литерату-

ра 

Русский язык Б 70 (2) 

Литература Б 105 (3) 

Иностранные языки Иностранный язык Б 105 (3) 

Математика и информа-

тика 

Математика: алгебра и нача-

ла  математического анализа, 

геометрия 

У 210 (6) 

Информатика Б 35 (1) 

Общественно-научные 

предметы 

История Б 70 (2) 

Обществознание У 140 (4) 

Естественно- научные 

предметы 

Биология Б 70 (2) 

Химия Б 70 (2) 

Физика Б 70 (2) 

Физическая культура Физическая культура Б 70 (2) 

Основы безопасности и 

защита Родины  

Основы безопасности и за-

щита Родины 

Б 35 (1) 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса 

Индивидуальный проект Индивидуальный проект  35 (1) 

Элективные курсы Курсы по выбору  105 (3) 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

 
1190 ( 34) 

Внеучебная деятельность ( дополнительное образование) 

 

Направления деятельности Форма реализации Кол-во часов 

Спортивно-оздоровительное Секция ОФП 1 

Духовно-нравственное Кружок «История в со-

бытиях и лицах» 

1 

«Патриот» 1 

Общеинтеллектуальное «Занимательная наука» 1 

Социальное «Билет в будущее» 1 

Всего внеучебная деятельность 5 

Всего 39 

 

 

 

 

 



 

 

Учебный план 11 класса (ФГОС СОО) 

( универсальный профиль) 

муниципального автономного общеобразовательного учреждения 

                                     «Гимназия № 108» Ленинского района г. Саратова 

на 2024-2025 учебный год 

(пятидневная учебная неделя) 

 

 

Предметная область 

 

Учебные предметы 

Уровень Число годовых 

( недельных) 

учебных часов 

 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык Б 70 (2) 

Литература Б 105 (3) 

Родной язык и родная лите-

ратура 

Родной (русский) язык Б 17,5 (0,5) 

Родная (русская) литера-

тура 

Б 17,5 (0,5) 

Иностранные языки Иностранный язык Б 105 (3) 

Математика и информатика Математика: алгебра и 

начала  математического 

анализа, геометрия 

У 210 (6) 

Информатика Б 35 (1) 

Общественные науки История Б 70 (2) 

Обществознание У 140 (4) 

Естественные науки Биология Б 70 (2) 

Химия Б 70 (2) 

Физика Б 70 (2) 

Физическая культура Физическая культура Б 70 (2) 

Основы безопасности и за-

щита Родины  

Основы безопасности и 

защита Родины 

Б 35 (1) 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса 

Индивидуальный проект Индивидуальный проект  35 (1) 

Элективные курсы Курсы по выбору  70 (2) 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

 
1190 ( 34) 

Внеучебная деятельность ( дополнительное образование) 

 

Направления деятельности Форма реализации Кол-во часов 

Спортивно-оздоровительное Секция ОФП 1 

Духовно-нравственное Кружок «История в событиях и ли-

цах» 

1 

«Патриот» 1 

Общеинтеллектуальное «Занимательная наука» 1 

Социальное «Билет в будущее» 1 

Всего внеучебная деятельность 5 

Всего 39 
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