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План 

работы школьного спортивного клуба «Луч» 

на  2022-2023  учебный год 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 



 

№ 

п/п 

Мероприятие Сроки исполнения Исполнитель Отметка об 

исполнении 

Примечания 

1 Проведение организационного собрания спортивного клуба. 

Составление плана работы. 

до 10 сентября 2022 г. Зеленкина О.М. 

 

  

2 Проведение беседы с обучающимися по технике 

безопасности при занятиях на уроках физической культуры 

постоянно на каждом 

уроке 

Учителя физической 

культуры 

  

3 Заседание спортивного клуба.  3 неделя каждого 

месяца 

Зеленкина О.М. 

 

  

4. 1. Соревнования по футболу на базе МОУ «Гимназия № 89» 

 

 

2.Соревнования по пионерболу (5 классы) 

 

3. Игра «Зарница» (8-11 классы) 

 

 

 

4.Подготовка к сдаче норм ГТО  

 

 

5.  Спортивно-массовые мероприятия в дни осенних каникул  

 

 

6.  «Мама, папа, я – спортивная семья» среди 3-х кл. 

 

 

7. Турнир по шашкам (1-4 классам) 

 

 

8.Организация массовых катаний на коньках и лыжах 

  

 

сентябрь,2022 

 

 

ноябрь, 2022 

 

октябрь, 2022 

 

 

 

сентябрь -октябрь, 

2022 

 

октябрь-ноябрь, 2022 

 

 

ноябрь, 2022 

 

 

декабрь, 2022 

 

 

декабрь 2022 -январь 

2023 

 

Григорьев А. 

 

 

Коробкова А.С. 

 

Учителя физической 

культуры 

Актив клуба. 

 

Учителя физкультуры 

 

 

Уч. физ. культуры 

Актив клуба. 

 

Коробкова А.С. 

 

 

Зеленкина О.М. 

Коробкова А.С. 

 

Уч. физ. культуры 

Актив школы 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



09. «Зимние забавы» на стадионе гимназии 

 

 

 

10.Первенство по волейболу (9-11 кл.) 

 

 

11.Спортивное мероприятие «А ну-ка, парни!» 

 

 

12. Спортивная эстафета (кл.)1  

 

 

13. Соревнования по бадминтону 

 

14.»Веселые старты» (4 кл.) 

 

 

15.Спортивные соревнования в дни весенних каникул 

 

 

16. «Веселые старты» (2 кл.) 

 

 

17.Олимпийский день бега 

декабрь, 2022 

 

 

 

январь, 2023 

 

 

февраль, 2023 

 

 

март, 2023 

 

 

март, 2023 

 

март, 2023 

 

 

март, 2023 

 

 

апрель, 2023 

 

 

май, 2023 

Коробкова А.С. 

Зеленкина О.М. 

Григорьев А.В. 

 

Григорьев А.В. 

 

 

Григорьев А.В., 

Зеленкина О.М. 

 

учителя физ. культуры 

 

 

Зеленкина О.М. 

 

Коробкова А.С. 

 

 

Актив клуба, учителя 

физической культуры 

 

Григорьев А.В., 

Коробкова А.С. 

 

учителя физ. культуры 

5. 19.Проведение физминуток в 1-11-х классах ежедневно  

 

Зеленкина О.М., актив 

клуба  

  

6. 20.День здоровья 

 

 

Раз в четверть Учителя физкультуры, 

актив клуба. 

  

 

 


